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Zbliza sie pazdziernik 2020 roku, a co za tym idzie Inauguracja Roku Przemyskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku .

Rok 2020 / 2021 miat by¢ rokiem obfitujgcym w wydarzenia nowe, ujete w Planie
Zaje¢ PUTW. Mialy to by¢ jak zawsze wyktady, spotkania, wycieczki krajoznawcze
czy wyczekiwane wczasy nad Battykiem.

Niespodziewana przerwa, zakazy spotkan, zakazy wychodzenia z domu,
obowigzkowe maseczki ochronne czy odlegtosci spoteczne potegowaty nastroj
niepewnosci i przygnebienia, troski i ciekawos$ci co przyniesie jutro. Tredci
naszych telefonicznych rozmow czy SMS w czasie epidemii od samego poczatku
zawieraty mimo ztych wiesci ptynacych ze Swiata serdecznosci, stowa otuchy i

wsparcia kolezenskiego. To wielka pomoc i sita w przetrwaniu tego trudnego czasu
z jakim przyszio sie zmierzyC.

Nie mieliSmy tradycyjnego zakonczenia roku naszej pracy a miata to by¢ wspdlna
wyprawa do Biatowiezy.

Ostatnie nasze spotkanie to uroczysty Dzien Kobiet. Dzien nastepny byt ogtoszeniem
pandemii z licznymi obostrzeniami.

Nasze osobiste zycie i zycie organizacji PUTW zostato radykalnie zmienione,
przeorganizowane.

Stan izolacji sprawit, ze mamy Swiadomo$¢ jak bardzo trudnym bedzie planowanie
programu edukacyjno - aktywizujagcego Stowarzyszenia PUTW na nowy rok 2020 /

2021.

Propozycja wyktaddw i innych zajec on - line szczegdlnie dla 0s6b starszych nie jest
tatwym zadaniem.Bariere stanowi tu korzystanie z nowych technologii.

W obecnym czasie doceniamy i z sentymentem wspominamy spotkania integracyjne,
ktore wnosity w nasze zycie wiele radosci i pozytywnych doznan.

Obecny okres to trudny czas dla senioréw - studentow. Nalezy wspomniec, ze
wytworzyta sie solidarna wiez miedzy Uniwersytetami Trzeciego Wieku, ktére pod
hastem ., Dobre praktyki w okresie koronawirusa ,wymieniajg sie
doswiadczeniami , radami czy spostrzezeniami dotyczgcymi pracy w tych dla nas
wszystkich nowych, trudnych warunkach .

Nie poddajemy sie zatem nastrojom leku czy frustraciji, staramy sie my$leé
pozytywnie a co z tego wynika dziatac¢ w miare mozliwosci stosujgc wszelkie nakazy
wynikajace z pandemii.

Stowarzyszenie Przemyski Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczyna swojg
dziatalnos¢ i zaprasza do korzystania z zajec fakultatywnych takich jak nauka
jezykéw, gimnastyka rehabilitacyjna czy udziat w bezptatnym kursie
informatycznym. Mamy zapewnienie, ze zajecia odbywac sie beda przy zachowaniu
wszelkich zasad sanitarnych. Na biezaco informowaé bedziemy Panstwa o
wystawach, czy wyktadach on- line.

Zamiast uroczystej Inauguracji zapraszamy na wycieczke do Skansenu Kultury
Rzeszowiakdw i Lasowiakow , zwiedzania renesansowego zamku w Baranowie

Sandomierskim.
W tym trudnym czasie zdobyliSmy pewne doswiadczenie odnosnie naszego
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zachowania z uwzglednieniem regut sanitarnych i te bedziemy przestrzega¢ podczas
spotkan. Zyczac Wam Kochani przede wszystkim zdrowia, sity, wytrwania
spokojnych dni i pozytywnych mysli, zapraszamy do uczestniczenia w zyciu Naszego
Stowarzyszenia Przemyski Uniwersytet Trzeciego Wieku.
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