Cele i zadania Stowarzyszenia Przemyski Uniwersytet Trzeciego Wieku na rok 2021/2022 (na podstawie St

Cele i zadania Stowarzyszenia Przemyski Uniwersytet Trzeciego Wieku na rok 2021 / 2022 [na
podstawie Statutu PUTW]

1 . Edukacja w r6znych dziedzinach nauki m.innymi medycyny , profilaktyki zdrowotnej, nauk
humanistycznych, kultury i sztuki , informatyki , nauk spotecznych.

2 . Aktywizacja oséb starszych przez propagowanie roznych form i zasad wspotzycia
spotecznego .

3 . Podejmowanie dziatan zmierzajacych do utrzymywania i nawigzywania wiezi i kontaktow
osobistych miedzy mieszkancami miasta i regionu .

4 . Przyczynianie sige do aktywnego udziatu ludzi starszych w zyciu spotecznym .

Realizacja celdw :

1 . Organizacja i uczestnictwo w wyktadach , spotkaniach , lektoratach , wystawach ,
koncertach .

2 . Prowadzenie praktycznych zajeC z zakresu kultury fizycznej i rekreacji .

3 . Wystepowanie z wnioskami i opiniami do wtadciwych wtadz , urzeddw i instytuciji
zwigzanych z dziatalno$cig Stowarzyszenia

Realizujgc powyzsze cele w 2021/ 2022 roku Przemyski UTW proponuije :

1 . Nauke jezyka angielskiego [ zgodnie z harmonogramem Szkoty Jezykowe] Miteinander ]

2 . Kurs obstugi komputera

3 . Gimnastyke rehabilitacyjng w kazdg $rode o godzinie 16,45 w sal gimnastycznej Medyczno
- Spotecznego Centrum Ksztatcenia Zawodowego ul. Stowackiego [ wejscie od ul
tukasinskiego ]

4 . ,7yj zdrowo na sportowo ,, - program autorski zawierajacy spacery po okolicy , , marszobiegi
, poznawanie ziot , gimnastyke z elementami Jogi [ na wolnym powietrzu ], morsowanie ,
pogadanki na temat zdrowego stylu zycia .

5 . Wycieczki krajoznawcze , wczasy rehabilitacyjne .

6 . Wystawy , wernisaze , wykfady u sztuce - Galeria Sztuki Wspotczesnej w Przemys$lu ul
.Kosciuszki [ wspotpraca z PUTW ]

7 . CK, Zamek ,, - imprezy spektakle teatralne koncerty [ wspétpracaz PUTW .

8 . Wyjazdy do Podkarpackiej Filharmonii w Rzeszowie na proponowane koncerty .

9 . Wyktady i pogadanki o r6znorodnej tematyce .

O terminach powyzszych propozycji Stuchacze PUTW informowani sg na biezaco drogg e mail

Zapraszamy do korzystania z naszych zaje¢ Szczegdtowe informacje otrzymaé mozna w
biurze PUTW ul . Dtugosza 6. Ponadto informujemy , by zosta¢ cztonkiem Przemyskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku nalezy wypetni¢ Deklaracje [ zgodnie z zasadami RODOQ]
wpisowe wynosi 10 ztotych oraz optata semestralna 40 ztotych [ dwa semestry |

Zarzad PUTW
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